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黔南民族职业技术学院

行为习惯养成“三个一”活动实施方案（试行）

各系、部：

为贯彻落实中共中央、国务院《国家职业教育改革实施方案》、

中国教育现代化 2035》、《加快推进教育现代化实施方案

（2018-2022）》、《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创

新的若干意见》、《黔南民族职业技术学院“三职教育”人才培

养机制实施方案》等文件精神，全面贯彻党的教育方针，落实立

德树人根本任务，在全院范围内营造浓郁的书写、诵读、交际氛

围，使全体学生继承和发扬中华民族传统美德，在写一手好字、

说一口好话、行一个好礼上得到全面的提升，将来成为有良好素

质的社会公民。经学院研究决定，制定活动方案具体如下：

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党

的十九大和全国教育大会精神，坚持党的教育方针，健全系统化



人才培养体系。以培养学生高尚品质、文明习惯和健康心理为核

心，深入开展行为习惯养成教育活动，将养成教育与民族精神教

育、传统美德教育、文明礼仪教育有机结合，促进良好校风和学

风的形成。同时在坚持教育与管理、自律与他律结合的原则上，

通过行为训练，以制度为保证，检查为督促抓手，使学生通过积

累最终实现习惯内化和养成。

二、培养目标

通过方案的实施，培养学生具有良好的书写、阅读、表达的

基本技能，在学习和生活中养成规范用语用字的习惯；对中国优

秀传统文化有一定了解，对生活、自然和社会常识有一定观察、

思考和学习能力；使学生保持良好的意志、品格和积极向上的性

格；促进学生行为习惯、个性品质、思想道德素质的提高，为学

生终身发展打下坚实基础。

三、机构保障

学院成立“三个一”工作领导小组，负责活动总体设计、整

体推进和督促落实，为方案正常实施提供组织保障、制度保障。

组 长：罗 俊 刘荣鹏
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钟少兰 段班权 高 扬

成 员：各系各部门主要负责人。

领导小组下设办公室，办公室设在教务处。

办公室主任：张泽宽



副主任：杨 均 杨 文 滕晓梅 熊国庆 喻再富
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办公室负责学院“三个一”行为习惯养成方案，统筹协调、

整体推进和督促落实，并对整体落实情况进行统计汇总和考核；

对活动开展中的亮点、特色进行宣传报道。

四、实施内容与方式

（一）“软笔、硬笔书法”每日一练

“学习通”APP 平台在“经典诵读级书写活动”课程下每日以

作业形式发布任务，全院全体学生选择软笔或硬笔书写的方式进

行“每日一练一上传”。软笔书法要求每日 8cm 米字格 20 字以

上,6cm 米字格 30 字以上（楷书、隶书字体自选）；硬笔书法要求

每日 200 字以上。原则上软、硬笔书法都要求学生按字帖练字，

中途不建议换帖。

（二）“经典诵读”每日一练

“学习通”APP 平台在“经典诵读级书写活动”课程下每日以

作业形式发布任务，全院全体学生录制 10 分钟内音频进行“每日

一练一上传”。诵读内容建议国学经典、时代美文。内容要求健

康真实，弘扬传统文明，体现时代精神。

（三）行为礼仪养成

1.日常教学从上课“起立问好”，下课规范行礼开始，班主



任及各授课老师要引导学生注重着装、仪表、行为、社交方面礼

仪。

2.各系通过开展文明礼仪讲座、有奖知识竞赛等活动，普及

文明礼仪知识。

3.各系各班利用宣传画、板报、主题班会等形式进行学习和

宣传，倡导学生从身边做起，从课堂做起，从公共场所做起，从

家庭生活做起，使每一个人在个人仪容仪表、言谈举止，日常衣

食住行、待人接物、家人相处以及公共生活等多方面，都能自觉

形成讲究礼仪的良好风范。

五、实施步骤及测评方式

（一）从 2021-2022 第一学期开始试行“诵写”实施方案。

一年为一个周期，期末进行全院数据统计，统计结果作为系考评

依据之一。

（二）书写和诵读活动，由班主任每日监督完成，每月由系

按年级推送优秀作品进入课程模块下“讨论”区（推送数量为：

每系书写、诵读作品各两个），每季度进行一次优秀作品评选。

（三）活动测评结果将通过数据平台统计、院级检查、各系

报送活动材料等统计得出。

六、工作要求

（一）各系要重视学生扎实训练的习惯，树立和培养典型，

以点带面推动，发挥榜样在养成教育中的示范带头作用。行为礼

仪习惯养成上，教师要以身作则，注重言传身教，确保方案正常



实施。

（二）“三个一”活动的开展力争贴近师生，贴近实际，突

出特色，创造性地开展好各项活动。 在今年开始初步普及的基础

上，着眼整体提高学生的文明素质，持之以恒地抓下去，力求每

年有明显变化，最终取得显著成效。
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