
教务处发〔2020〕11 号

关于使用“步道乐跑 APP ”开展远程体育
锻炼管理的通知

各系、中职部：

为保证学生生命安全和身体健康，在全国疫情防控常态

化条件下，继续推迟开学时间，根据“停课不停教、停课不

停练”的方针，学院决定利用“步道乐跑 APP”的平台功能

优势开展远程体育课程学习，现通知如下：

一、在线学习

各体育教师可自主上传视频微课、图文链接让本班学生

学习，同时也可选用“步道乐跑 APP”已精选的视频或图文

课程，引导学生居家锻炼和网络学习，督促学生完成学习。

二、锻炼打卡

要求学生每天或定期在 APP 提交打卡学习作业，支持全

校学生在规定时间内通过 APP 填写学习内容进行上报，完



成体育锻炼远程打卡，教师在后台管理上报数据。

三、课程管理

利用乐跑 APP 提供的课程班级管理模式，可提供远程

签到、布置作业、师生交流（论坛互动、1 对 1 交流）、分数

录入等功能。

四、在线考试

利用 APP 标准试题库或教师上传专有题库，学生在 APP

端完成试题练习和考试，可分阶段发起多轮考试，试题按难

度、题库设置随机生成，可支持重复考，学生通过 APP 按要

求完成考试任务，达到以考促学，以题促练效果。

考试可设置单选、多选、判断题数量，可设置考试难度

和题库范围，试题按规则每次随机生成，也可设置考试时长

和允许重复考试次数。

管理员和老师可在后台管理学生考试成绩，作为学生远

程学习依据。

五、技术支持

在教学过程中，体育教师可在 QQ 群与乐跑后台管理人

员联系，由后台提供技术服务支持。

附件：步道乐跑 APP 操作指南
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附件：

“步道乐跑 APP”操作指南
一、在线学习

利用 APP 已精选的教学内容或以链接形式上传自己的

内容（仅本校学生能查看），然后布置作业让学生参与学习

和锻炼。

学生可在 APP 端发现版块，查看学校和平台提供的内

容：

（点击发现，校园头条->更多进入） （选择“本校内容",查看学校发布内容内

容，仅本校师生可见）



（选择“居家锻炼"，可查看平台精选的视频学习内容）

二、打卡学习

教师可针对学生发布通知公告，布置居家作业，要求学

生每天或定期在 APP 提交打卡学习作业，学生在 APP 提交学

习报告，上传照片资料。教师在后台管理学生的提交数据，

督促学生完成情况，作为远程学习考评依据。

作业发布通知公告、学生打卡上报操作如下：

1、先设置教师通知公告权限。

2、然后教师在 APP 端针对任课班级发布通知公告。



（管理员可发布公告，学生可收到查看提醒，并可设置公告是否允许实名评论。）

（从发现”打卡学习“提交报告，并可查看记录和排名数据，教师可在后台进行

管理。）



三、课程管理

（教师可在 APP 端管理自己的班级，可查看学生名单，发起签到、布置作业、

师生交流等。）

（教师可在 APP 端设置远程签到，学生居家打卡，可发班级通知、开展师生交流。）



四、在线考试

教师可选择题库进行上传或利用步道乐跑 APP 标准题

库，让学生在 APP 端完成试题练习，并可按阶段发布考试任

务，学生通过 APP 按要求完成考试任务，考试可设置单选、

多选、判断题数量，可设置考试难度和题库范围，试题按规

则每次随机生成，也可设置考试时长和允许重复考试次数。

管理员和老师可在后台管理学生考试数据，作为学生远

程学习依据。

（学生可在 APP 端点击考试任务，进入考试。可查看历史成绩和参与题库练习。）


